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Mit klaren Werten erfolgreich

Thalwil: Sonja A. Buholzer — eine Unternehmerin, die auf Ethik setzt

Vor gut zehn Jahren hat die in Thalwil
wohnende Philosophin, Unternehme-
rin und mehrfache Bestsellerautorin
Dr. Sonja A. Buholzer ihre Firma «Ves-
talia Vision» in Ziirich gegtriindet. Fiir
die Wirtschafts- und Politberaterin,
(die das Management auf der hoch-
sten Ebene coacht,) gehoren Erfolg
und Ethik stets zusammen. lhr Buch
«Solange du liebst», legt auf beson-
dere Art von dieser Ausrichtung
Zeughnis ab.

VIVIANE SCHWIZER

Firmenbosse reden von Umsatz
und share-holder-value. Stolz nen-
nen sie die Zahl der Mitarbeiten-
den im Unternehmen. Fiir Sonja A.
Buholzer gehort mehr zum Erfolg.
Nicht umsonst nannte sie ihr vor
gut zehn Jahren gegriindetes Wirt-
schaftsberatungsunternehmen an
der Ziircher Lowenstrasse «Vesta-
lia Vision».

Vestalinnen waren die alten romi-
schen Gottinnen, die das Herdfeuer
hiiteten. Was versteht die erfolgrei-
che Wirtschafts- und Politberate-
rin, Wirtschaftsreferentin und
Bestsellerautorin unter dem Be-
griff «das Herdfeuer hiiten»? Sonja
A. Buholzer erklirt beredt: «Ich
propagiere  Respekt, Fairplay,
Transparenz, Zivilcourage und
Authentizitit, jedoch Abkehr von
Machtkdmpfen, Neid, Rivalitat und
hinterhéltigem Rénkespiel». Be-
reits in ihrem Bestseller «Frauen-
zeit» rief sie Frauen auf, ihre frau-
lichen und ethischen Werte beson-
ders zu verteidigen. Sie spricht den
Frauen sogar eine besondere Rolle
fiir die Chefetagen zu. Frauen ha-
ben 2000 Jahre ihre Sozialkompe-
tenz entwickelt, agieren ganzheitli-
cher, vernetzter, konnten besser
mit Misserfolg umgehen und wiir-
den meistens iiber mehr Herzens-
bildung verfiigen.

Kompromisslos stellt die Wirt-
schaftsfachfrau zudem klar: «Eine
Firma hat in der heutigen vernetz-
ten Welt langfristig nur Erfolg,
wenn sie ethische Werte einhilt,
weswegen wir dringend mehr
Frauen in  Schliisselpositionen
brauchen».

Eine steile Karriere

Sonja A. Buholzer, 45-jahrig, ge-
biirtige Luzernerin, wohnt seit
kurzem in Thalwil, vorher mehrere
Jahre in Kilchberg. Die Berufskar-

Eine Top-Managerin aus Thalwil: Sonja A. Buholzer.

riere der verheirateten Frau ist un-
gewohnt steil. Nach dem Studium
der Philosophie, das sie mit Dok-
tortitel abschloss, absolvierte sie
eine Management-Weiterbildung.
Nach Studien in den USA und ei-
nem Masters Degree war sie Direk-
tionsmitglied einer Schweizer
Bank, oberste Ausbildungschefin,
zustdndig fiir die internationale
Ausbildung. Dann folgten Ge-
schéftsleitungsfunktionen, hoch-
rangige Coaching-, Management-
und Restrukturierungsmandate.

In ihrer heutigen Firma berét sie
namhafte Fithrungspersonlichkei-
ten und Entscheidungstrigerinnen
aus Politik und Wirtschaft. Namen
nennt sie keine: «Name-droping» —
also das zuféllige Erwdhnen von
Namen - pflegt sie nicht. Absolute
Diskretion ist Ehrensache, gehort
zum Fairplay. Trotzdem gibt sie
preis: «Siebzig Prozent der Coa-
ching-Mandate betreffen CEOs von
Geschiftsleitungen, die bewusst ei-
nen personlichen, professionellen

Sparring Partner suchen und
schétzen». In einem Managerma-
gazin wurde sie letzthin als «eine
der wahrscheinlich weltbesten
Frauen-Coaches» gepriesen.

Sonja A. Buholzer zeichnet auch
als Grindungsmitglied des ersten
gemischt-geschlechtlichen Stadt-
ziircher-Rotary-Club auf dem Platz
Zirich (1998), war Rotary-Prisi-
dentin, erhielt fiir ihre Leistung so-
gar die rotarische Auszeichnung
Paul Harris Fellow. Seither ist sie
engagierte Rotarierin, die sich im
Sinne der weltweiten Service-Or-
ganisation fiir soziale Anliegen
einsetzt.

Gezielte Frauen(be-)forderung!

Thr erster Bestseller «Frauenzeit»
mit vier Auflagen im ersten Jahr
liess Buholzer auch bei Einzelcoa-
chings fiir mehr Frauen im Mana-
gement stark werden. Sie versteht
darunter «die beharrliche Riicken-
starkung auf dem Weg zu sich
selbst». Coaching sei ein Prozess,

der durch gezielte Fragen ein ge-
meinsames Vorwéartsgehen ermog-
liche. Die Leaderin fahrt fort: Ob-
wohl Frauen zdher sind und gene-
rell iiber mehr Fingerspitzengefiihl
und Durchhaltewillen als Ménner
verfiigen, stolpern sie oft iber
ihren Mangel an Selbstbewusst-
sein. Darum gehe es um das Erar-
beiten des eigenen «Stdrkepro-
fils», das dann «selfmarketingmés-
sig» in Bewerbungen und Konflikt-
gespriachen eingebracht werden
konne. Erfolgsstrategien fiir Ge-
winnerinnen seien weiter die kom-
promisslose Ubernahme von Ver-
antwortung - Frauen wiirden oft
nur Pflichten tbernehmen, ohne
mitbestimmen zu kénnen -, eine
klare Sprache ohne «Wenn» und
«Aber», der Glaube an sich selbst,
der Miteinbezug von Emotionen
und Gefiihlen, der Mut, den eige-
nen Weg zu gehen, selbst wenn die-
ser zeitweilig sehr einsam sei.

Botschaften einer Rebellin

Die Top-Managerin bleibt im Ge-
spréch trotz ihrer hohen Qualifika-
tionen «auf dem Teppich». Ihr Ge-
schéft an bester Adresse in Ziirich
zeugt von ihrer Liebe zum Schoé-
nen, zu Pflanzen, zu Tieren. Ihre ge-
liebte Hundedame Changa, seit sie-
ben Jahren auch treue Bewacherin
der obersten Etage von Buholzers
Geschéftsraumen, schlaft beim In-
terview friedlich neben uns.

Sonja A. Buholzer ist generell in-
teressiert an Wurzeln und Spiritua-
litdt. Auf dieser Suche hat sie eine
Frau gefunden, die ihr zum Vorbild
geworden ist: Mechthild von Mag-
deburg lebte zwar rund 800 Jahre
vor ihr. Aber sie ging mutig ihren
Weg, riittelte an Tabus und bewegte
Herzen.

Auf der Grundlage ihrer Dis-
sertation hat Sonja A. Buholzer
eine packende Geschichte iiber die
mittelalterliche Rebellin geschrie-
ben: «Solange du liebst» liest sich
wie ein spannender Krimi. Es ist
aber auch ein Buch fiir Fithrungs-
krafte von heute, weil es viele
Denkanstosse fiir Wirtschaftsethik
und Menschlichkeit in Zeiten der
Verdnderung enthdlt. Schon im
13. Jahrhundert ist die Botschaft
der Mystikerin allein die Liebe,
auf die sie baut und durch die sie
lebt.

Sonja A. Buholzer: «Solange du liebst — Bot-
schaften einer Rebellin». EfeF-Verlag, 280
Seiten, gebunden, ISBN 3-905561-63-8.

Kino mit «Sleepers» und «Bridget Jones»

Thalwil: Das Programm im «binario uno» von diesem Wochenende

Dieses Wochenende zeigt das Cine-
ma «Binario Uno» im Kulturraum
gleich mehrere Kassenschlager. Auf
«Sleepers» am Freitag folgen «Bridget
Jones Diary» und «Bridget Jones -
Edge of Reasons».

«Sleepers», das am Freitagabend im
Thalwiler Binario Uno lauft, spielt im
Hell's Kitchen Bezirk in New York,
handelt von vier Freunden und einem
Jungenstreich mit iiblen Folgen. Am
schwérzesten Tag ihres Lebens wer-
den die vier aus ihrer heilen Welt in
die Abgriinde einer staatlichen Erzie-
hungsanstalt gestossen. Ein Jahr in
der verrufenen Jugendstrafanstalt
Wilkinson setzt ihrer Jugend fiir im-
mer ein Ende. Sie werden zu «Slee-
pers», auf ewig zu einem Leben voller
Wut und Schmerz verurteilt.

Als sich die Freunde Jahre spater
schliesslich als Médnner wiederfin-
den, haben sie nur noch eins im
Sinn: Rache fiir ihre verlorene Ju-
gend. Vereint durch den Hass auf
das, was ihnen angetan wurde,
nehmen sie das Gesetz in eigene
Hand.

Gute Vorsatze und ein neuer Freund

Am Samstag und am Sonntag
gehort die Leinwand dann Bridget

Ll

Jones. «Bridget Jones Diary», der
am Samstag gezeigt wird, beginnt
an einem tristen Neujahrsmorgen.
An diesem beschliesst die Londo-
ner Verlagshaus-Angestellte Brid-
get Jones, ihre «Hauptbeziehung
zu einer Flasche Chardonnay» auf-

Renée Zellweger als Bridget Jones in «Edge of Reason». zg

zugeben. Thre guten Vorsitze fiirs
neue Jahr: 20 Pfund abnehmen und
einen netten, einfiihlsamen Freund
finden. Die einzig greifbaren, in
Frage kommenden méinnlichen
Exemplare sind jedoch lediglich ihr
windiger Chef, der Lebemann Dani-

el Cleaver und der augenscheinlich
snobistische und durch seine Intel-
lektualitdt gehemmte Anwalt Mark
Darcy. Fiir wen soll sich Miss Jones
entscheiden?

Die Fortsetzung folgt am Sonn-
tag: War es nicht zum Verlieben
schon? Bridget und Mark: Alles
Friede, Freude, Schokolade! Nichts
dergleichen: Vier Wochen nach
dem vermeintlichen Happy End
mit Mark geht der Arger fiir Brid-
get erst richtig los. Irgendwie ist in
der Beziehung der Wurm drin.
Ausserdem kampft sie mit den
Tiicken des Alltags, einem neuen
Chef und einer Reportage in Thai-
land, bei der sie — «oops» - erneut
auf Daniel (Hugh Grant) trifft. Das
bleibt nicht ohne Folgen...

«Binario Uno» im Kulturraum Thalwil: Frei-
tag, 20. Mai, 20 Uhr: «Sleepers». Regie:
Barry Levinson, USA 1996, 141 Min., mit
Kevin Bacon, Brad Pitt, Robert de Niro, Ja-
son Patric und Dustin Hoffman, Original-
version mit deutschen Untertiteln. Sams-
tag, 21. Mai, 20 Uhr: «Bridget Jones Di-
ary». Regie: Sharon Maguire, GB/USA
2001, 93 Min., mit Renée Zellweger, Colin
Firth, Hugh Grant, Originalversion mit deut-
schen Untertiteln. Sonntag, 22. Mai, 20
Uhr: «Bridget Jones — Edge of Reasons».
Regie: Beeban Kidron, USA 2004, 104
Min., mit Renée Zellweger, Colin Firth,
Hugh Grant, Originalversion mit deutschen
Untertiteln.



